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MANIF. REGIONALE INDOOR - ROMA 12-13 GENNAIO 2013
60 PIANI

VIRONDEAU  BERNARD MM45 8.11

MURANO GluLio MM60 9.83

ZANOBONI MARZIA MF50 9.31

LO FAZIO CINZIA MF50 9.60

SALTO IN LUNGO
PETRICOLA RENZO MM70 4.01

LO FAZIO CINzZIA MF50 4.20

SALTO TRIPLO

PETRICOLA RENzO MM70 8.12

MEETING NAZIONALE INDOOR - ANCONA 20 GENNAIO 2013

60 PIANI

MURANO GluLio MM60 9.83

MANIF. REGIONALE INDOOR - ROMA 26-27 gennaio 2013
60 PIANI

PALA GIANLUIGI MM50 7.90

VIRONDEAU BERNARD MM45 8.19

MURANO GlIULIO MM60 9.70

RUGGIERI NADIA MF50 10.11

SALTO IN LUNGO

SCARINGI NATALE MM70 3.82

PETRICOLA RENZzO MM70 3.47

MANIF. REGIONALE IND.LE DI LANCI LUNGHI - VITERBO 3 FEBBRAIO 2013
MARTELLO

SCARINGI FRANCESCO MM40 28.12
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CAMPIONATI INDIV. REG.LI INDOOR - ROMA
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9-10 FEBBRAIO 2013

60 PIANI

VIRONDEAU BERNARD MM45 8.32
SALTO CON L’ASTA

SCARINGI FRANCESCO MMA40 2.70
MEETING NAZIONALE INDOOR - ANCONA 9-10 FEBBRAIO 2013
800 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 2:10.35
200 METRI

RUGGIERI NADIA MF50 32.68
60 PIANI

MURANO GIULIO MM®60 9.57
RUGGIERI NADIA MF50 9.99
400 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 55.13
MARcIA 3000m

DELPINTO RiTA MF60 20:40.04

TROFEO LAZ10 DI MARCIA "FULVIO VILLA - SAN CESAREO

17 FEBBRAIO 2013

5000 METRI
DELPINTO RiTA

MF60

35:28.5

CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTER 2013 - ANCONA

8-10 MARZ0 2013

60 P1ANI

PALA GIANLUIGI
FALCONI GAETANO
VIRONDEAU  BERNARD
FABRIZI BRUNO
ZADRO PaoLO
VALLES CARUANA PABLO
VANDA VINCENZO
GRAVAGNUOLO FaBio

MURANO GluLio
SALIOLA CLAuUDIO

MM50
MM60
MM45
MMS55
MM65
MM35
MM75
MM45
MM60
MM80

7.70
8.68
7.96
8.55
9.18
7.92
10.84
8.72
9.63
12.18

911.0
779.0
749.0
732.0
732.0
616.0
551.0
534.0
531.0
428.0

14.5
70.5
96.5
110.0
110.0
181.0
216
219
220
235
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CATANIA STEFANO
VENDITTI FRANCESCA
RUGGIERI NADIA
60HS

LO FAZIO CINZIA
200 P1ANI

FALCONI GAETANO
SANSABINI ALESSIO
FABRIZI BRUNO
GRAVAGNUOLO FaBlO
DIRETTI EMANUELA
RUGGIERI NADIA
SIMRAK MILKA
VENDITTI FRANCESCA
RAZZI GIULIA
400 PIANI

SANSABINI ALESSIO
GREGORIO ALBERTO
VANDA VINCENZO
CHIESA RENATO
SACCUCCI CARLA
LIRONCURTI ALESSANDRA
SIMRAK MILKA
SPAGNUOLO MARIA
800 METRI

SACCUCCI CARLA
BARLETTA CINZIA
LIRONCURTI ALESSANDRA
1500 METRI

TRIPEPI STELVIO
BARLETTA CINZIA
3000 METRI

TRIPEPI STELVIO
BARLETTA CINzZIA
MARCIA

DELPINTO RiTA

litenatletica

MMA45

MF55
MF50

MF50

MM60
MMA45
MM55
MMA45

MF45
MF50
MF50
MF55
MF35

MM45
MM40
MM75
MMG65

MF50
MF40

MF50
MF60

MF50
MF55
MF40

MM70

MF55

MM70

MF55

MF60

9.68

10.18
9.82

11.19

28.72
26.23
28.33
29.46

29.15
32.65
33.16
35.31
33.58

59.32
57.76
1:25.26
1:16.51

1:08.58
1:05.54

1:14.50
1:34.84

2:41.73
2:52.84
2:32.00

6:38.76

5:41.01

14:30.47

12:01.84

20:32.79

306.0

662.0
651.0

779.0

719.0
681.0
664.0
383.0

817.0
686.0
651.0
631.0
248.0

621.0
597.0
477.0
322.0

909.0
784.0

726.0
399.0

737.0
734.0
691.0

354.0

929.0

355.0

945.0

821.0

240

42.5
48

52
70
77
168.5

13.5
29
31
35
55

49.5
54.5
79
95

19
23
44.5

12
13
17

97

107

8.5
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ALTO

CATANIA STEFANO MM45 1.42 589.0 46

RAFTI MARIA GRAZIA'  MF60 1.14 790.0 10

LO FAZIO CINzZIA MF50 1.26 723.0 12.5

LunGo

PETRICOLA RENZO MM70 2.97 475.0 62

LO FAZIO CINZIA MF50 4.23 747.0 10

RAFTI MARIA GRAZIA  MF60 3.63 741.0 11

SALTO TRIPLO

PETRICOLA RENzO MM70 8.21 731.0 22

RAFTI MARIA GRAZIA'  MF60 8.25 811.0 2

PEso

VANNINI GIULIANO MM70 10.56 788.0 29

RICCI CARLA MF60 7.27 779.0 15

STAFFETTA 4 X 1 GIRO

SANSABINI A. - FALCONI G. - FABRIZI B. - DE GREGORIO A. 1:49.31 682.0 26
CHIESA RE. -ZADRO P. - TRIPEPIS. - VANDA V. 2:20.07 464.0 48
LO FAZIO C. - RUGGIERI N. - RAFTI M. G. - SIMRAK M. 2:10.91 885.0 4
ZAMBUSI L. - LIRONCURTI A.- SACCUCCI C. - DIRETTI E. 2:00.27 855.0 6
VENDITTI F. - DELPINTOR. - RICCI C. - BARLETTA C. 2:30.61 665.0 17
MANIFESTAZIONE APERTURA - FARNESINA 23 MARZO

TROFEO STADION - FARNESINA 6 APRILE

STADION

PALA GIANLUIGI
DE GREGORIO  ALBERTO
FALCONI GAETANO
GRAVAGNUOLO  FABIO
Saccuccl CARLA
ZAMBUSI LOREDANA
SIMRAK MILKE

MM50
MmM40
MM60
MM45

MF50
MF45
MF50

22.6
22.9
26.0
26.4

28.0
29.1
29.3
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RUGGIERI NADIA MF50 29.7

Razzi GIULIA MF35 30.7

MIGLIO

DE LuciA ANDREA Mm60 6:01.4

MANIFESTAZIONE DI APERTURA- VELLETRI 6 APRILE
80 METRI

MURANO GluLio MM60 12.76

200 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 25.09

SABINI ALESSIO MM45 26.13

SCARINGI NATALE MM70 33.54

TROFEO LAZ10 DI MARCIA 'FULVIO VILLA™- VALMONTONE 7 APRILE 2013
5000 METRI

DELPINTO RiTA MF60 34:28.0

RAGNETTI FRANCESCA MF45 35:07.6

MANIFESTAZIONE - LATINA 14 APRILE 2013
100 METRI

MURANO GluLIo MM60 15.71

TROFEO DELLA LIBERAZIONE - ROMA 25 APRILE 2013
1000 METRI

DE ANGELIS ROBERTO MM55 3:01.55

TRIPEPI STELVIO MM70 4:18.09

BARLETTA CINZIA MF55 3:37.47

150 METRI

PALA GIANLUIGI MM50 18.23

DE GREGORIO ALBERTO MM40 18.33

FIORIELLO ANTONIO SM 18.45

DIRETTI EMANUELA MF45 21.55

ZAMBUSI LOREDANA MF45 22.86

LO FAZIO CINzZIA MF50 23.12

RUGGIERI NADIA MF50 23.60

RAZZI GIULIA MF35 23.96

VENDITTI FRANCESCA MF55 25.36
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STAFFETTA 4X200
SANSABINI A. - ALBANESE G. - MILANESI P. - FIORIELLO A. SM

RAZZ| G. - RUGGIERI N. - SACCUCCI C. - ZAMBUSI L. SF
500 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 1:11.52
DE GREGORIO ALBERTO MM40 1:12.53
MILANESI PAoLO SM 1:13.91
SANSABINI ALESSIO MM45 1:15.72
DE LUCIA ANDREA MM60 1:28.04
PACE MAURIZIO MM75 1:46.30
SACCUCCI CARLA MF50 1:27.80
MASSARO ANTONELLA MF50 1:34.27
MASSARO ELENA MF50 1:39.35
PEso

RICCI CARLA MF60 6.42

TROFEO REGIONALE STAFFETTE MASTER - ROMA 5 MAGGIO 2013
400 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 54.46

FIORIELLO ANTONIO SM 55.22

MILANESI PAoLO SM 58.50

SALTO IN LUNGO

PETRICOLA RENZO MM70 3.87

SCARINGI NATALE MM70 3.83

SILVESTRO GAETANO MM70 3.80

Peso KG 7.260

SCARINGI FRANCESCO MM40 9.95

PESO/SP KG 5.000

DERHEMI XHAVIT MM60 11.96

STAFFETTA 4X100

FABRIZI B. - DI MARTINOE. - PALA G. - LEONI P. MM50 50.05 10
DERHEMI X. - CAVAZZAF. - VIRONDEAU B. - VALLES P. MM45 51.80 8
ANZIDEI M. - FALCONI G. - ROCCHI F. - DE GREGORIO A. MM50 53.54 7
ARMILLEI L. - LANCIOTTIS. - PALMA P. - ZADRO P. MM65 58.61 10
CATANIAS. - STANZIONE T. - GRAVAGNUOLO F. - SCARINGI F. MM50 59.83 4
PUDDU M. - PIETRELLAF. - DE LUCIA A. - SINCERI D. MM60 1:01.73 9
PETRICOLAR. - VANDA V. - SILVESTRO G. - PACE M. MM70 1:05.25 10
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ZAMBUSI L. - LIRONCURTI A. - RAZZI G. - ZANOBONI M. MF40 59.00 8
LO FAZIO C. - RUGGIERI N. - RAFTI M. G. - SIMRAK M. MF55 1:00.60 10
MASSARO A. - MASSARO E. - BARLETTA C. - SACCUCCI C. MF50 1:02.64 9
VENDITTIF.- RICCI C. - DELPINTOR. - STELORI D. MF60 1:07.69 9
NAPOLETANO A. - PEPPICELLI E. - RAGNETTI F. - PIETRANTONIO F. MF45 1:09.95 8
STAFFETTA 4X400

VIRONDEAU B. - CASTRIOTTAF. - ROCCHI F. - DE GREGORIO A. MM45 4:10.82 9
PALA G. - GRAVAGNUOLOF. - FABRIZI B. - LEONI P. MMS50 4:23.11 8
PUDDU M. - FALCONI G. - DE LUCIA A. - SINCERI D. MM60 4:37.22 9
PIETRELLAF. - SCARINGI N. - PACE M. - VANDA V. MM70 5:02.38 10
ARMILLEI L. - PALMAP. - LANCIOTTIS. - ZADRO P. MM65 5:20.84 10
RUGGIERI N. - SACCUCCI C. - SIMRAK M. - LIRONCURTI A. MF50 4:42.55 10
ZAMBUSI L. - RAGNETTI F. - RAZZI G. - PIETRANTONIO F. MF45 5:07.03 10
BARLETTA C. - MASSARO E. - RICCI C. - MASSARO A. MF55 5:21.85 10
SPAGNUOLO M. - ZANOBONI M. - PEPPICELLI E. - LO FAZIO C. MF50 5:58.11 7
RAFTI M. G. - VENDITTI F. - DEL PINTOR. - STELORI D. MF60 6:08.64 9
CLAs. CODICE - SOCIETA PrOV.. PUNTI

1 RMO014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 104 12

2 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 92 11

3 RMO058 POL. ROMA XIII RM 67 8

4 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 62 7

5 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 35 4

6 RMO069 PODISTICA SOLIDARIETA' RM 27 4

7 RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA RM 17 2

8 RM183 LAZIO RUNNERS TEAM A.S.D. RM 14 2

9 RM105 ATL. COLOSSEO 2000 RM 10 1

10 RMO041 G.S. BANCARI ROMANI RM 6 1

11 RM189 G.S. CAT SPORT ROMA RM 5 1

CLAs. CODICE - SOCIETA PrOV. PUNTI

1 RMO014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 90 10

2 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 82 9

3 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 51 6

4 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 37 4

5 RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA RM 20 2

6 RM175 A.S. MINERVA ROMA ATLETICA RM 19 3

7 RMO058 POL. ROMA XIII RM 16 3

8 RMO069 PODISTICA SOLIDARIETA' RM 15 2

9 RM183 LAZIO RUNNERS TEAM A.S.D. RM 11 2

10 RMO041 G.S. BANCARI ROMANI RM 7 1
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11-12 MAGGIO 2013

100 METRI

MURANO GIULIO MM60 15.41
200 METRI

FIORIELLO ANTONIO SM 24.73
RAZZI GIULIA MF35 32.06
RUGGIERI NADIA MF50 32.10
400 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 54.16
FIORIELLO ANTONIO SM 55.28
800 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 2:06.29
LIRONCURT!  ALESSANDRA MF40 2:33.28
SACCUCCI CARLA MF50 2:45.68
BARLETTA CINZIA MF55 2:53.90
TROFEO "SPORT4LIFE" - VELLETRI 18 MAGGIO 2013
100 METRI

FIORIELLO ANTONIO SM 12.42
RAZZI GIULIA MF35 15.61
RUGGIERI NADIA MF50 15.80
200 METRI

FIORIELLO ANTONIO SM 24.97
MILANESI PaoLo SM 25.37
800 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 2:05.92
LIRONCURTI ALESSANDRA MF40 2:32.17
SACCUCCI CARLA MF50 2:43.80
BARLETTA CINzZIA MF55 2:51.14
TROFEO PERSEO - RIETI 25 MAGGIO 2013
400 METRI

SACCUCCI CARLA MF50 1:09.73
3000 METRI

BARLETTA CINZIA MF55 12:22.46
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TROFEO LAZ10 DI MARCIA 'FULVIO VILLA' - COLLEFERRO 26 MAGGIO 2013
5000 METRI

DELPINTO RiTA MF60 31:12.0

TROFEO REGIONALE SALTI - ROMA 2 GIUGNO 2013
100 METRI

GRAVAGNUOLO FABIO MM45 13.81

RAZZI GIULIA MF35 15.53

400 METRI

ALBANESE GIORGIO SM 54.18

FIORIELLO ANTONIO SM 55.45

MILANESI PaoLo SM 57.62

SANSABINI ALESSIO MM45 57.76

LIRONCURTI  ALESSANDRA MF40 1:06.84

SACCUCCI CARLA MF50 1:08.70

1500 METRI

BARLETTA CINZIA MF55 5:39.68

RAGNETTI FRANCESCA MF45 6:22.98

CDS MASTER DI MARCIA KM 10 - BARLETTA 2 GIUGNO 2013
MARCIA STRADA Km 10

DELPINTO RiTA MF60 1H12:10

CAMP. REG. IND. JUNIORES-PROMESSE — OPEN MASTER - ROMA 11 GIuGNO 2013
200 METRI

FIORIELLO ANTONIO SM 24.67

ALBANESE GIORGIO SM 24.92

Peso KG 7.260

SCARINGI FRANCESCO MM40 10.34

MARTELLO KG 7.260

SCARINGI FRANCESCO MM40 31.88
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C.D.S. MASTER - FASE REGIONALE - ROMA

15-16 GIUGNO 2013

100 METRI

PALA GIANLUIGI
LEONI PaoLo
FALCONI GAETANO
FABRIZI BRUNO
VIRONDEAU  BERNARD
VALLES CARU PABLO SE
ZADRO PaoLO
PALMA PaoLO
LUBRANO MARCO
CALABRESI GIORGIO
GRAVAGNUOLO FaBIO
DIRETTI EMANUELA
RUGGIERI NADIA
ZAMBUSI LOREDANA
VENDITTI FRANCESCA
LIGORIO MARIA
RAZZI GIULIA
200 METRI

PALA GIANLUIGI
DI MARTINO  EMANUELE
LEONI PaoLo
SANSABINI ALESSIO
VIRONDEAU BERNARD
FABRIZI BRUNO
LUBRANO MARCO
GRAVAGNUOLO FaBIO
STELORI DANIELA
DIRETTI EMANUELA
VENDITTI FRANCESCA
SPAGNUOLO MARIA
RAZZI GIULIA
400 METRI

SANSABINI ALESSIO
DE LUCIA ANDREA
VANDA VINCENZO
PUDDU MAURIZIO
SACCUCCI CARLA
STELORI DANIELA
MASSARO ELENA
SPAGNUOLO MARIA

MM50
MM50
MM60
MMS55
MM45
MM35
MM65
MMS55
MM45
MM75
MM45

MF45
MF50
MF45
MF55
MF40
MF35

MM50
MM45
MM50
MM45
MM45
MM55
MM45
MM45

MF55
MF45
MF55
MF60
MF35

MM45
MM60
MM75
MM60

MF50
MF55
MF50
MF60

12.17
12.67
13.97
13.58
12.77
12.05
14.73
13.96
13.14
16.72
13.99

14.73
15.69
15.06
16.73
14.45
15.42

25.36
25.60
26.54
25.74
26.41
28.34
27.08
28.51

32.60
30.41
35.15
39.17
31.99

56.77

1:07.22
1:22.92
1:10.86

1:07.77
1:12.13
1:15.40
1:34.79

+1.4
+1.1
+0.2
+1.1
+1.4
+0.9
-1.7
-1.7
+0.2
-0.9
-1.7

-1.8
-0.7
+0.0
+1.4
-1.3
-0.7

-1.6
+1.3
-0.9
-0.4
-1.6
-0.9
+1.5
+1.2

+1.0
-0.8
+1.1
+1.1
+1.1

860
746
650
640
628
594
587
564
551
488
388

676
652
621
620
585
330

876
747
747
733
663
663
595
463

816
718
642
514
344

739
555
546
425

935
903
700
400
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800 METRI
DE ANGELIS
DE LUCIA
PACE

DE GREGORIO
TRIPEPI

SACCUCCI
LIRONCURTI

1500 METRI
DE ANGELIS
TRIPEPI
FOCARDI

BARLETTA
RAGNETTI

3000 METRI
BARLETTA
NAPOLETANO

5000 METRI
PIETRELLA
FOCARDI
NOBILI

SALTO IN ALTO

SCARINGI
CATANIA

LO FAZIO

ROBERTO
ANDREA
MAURIZIO
ALBERTO
STELVIO

CARLA
ALESSANDRA

ROBERTO
STELVIO
GIOVANNI

CiNziA
FRANCESCA

CiNziA
ANNARITA

FRANCO
GIOVANNI
Luial

NATALE
STEFANO

CINzIA

SALTO IN LUNGO

PETRICOLA
SCARINGI
PORRI

RAFTI
LO FAZIO

RENZO
NATALE
ALESSANDRO

MARIA GRAZIA
CiNziA

litenatletica

MM55
MM60
MM75
MM40
MM70

MF50
MF40

MMS55
MM70
MM50

MF55
MF45

MF55
MF35

MM60
MM50
MM55

MM70
MM45

MF50

MM70
MM70
MM35

MF60
MF50

2:19.18
2:36.03
3:11.92
2:16.45
3:16.42

2:40.36
2:28.92

4:49.21
6:51.27
6:01.43

5:37.43
6:07.94

12:04.47
14:04.56

21:16.87
22:37.72
24:22.11

1.18
1.45

1.26

3.81
3.72
5.72

3.82
4.15

772
569
475
474
247

753
730

837
291
218

950
535

939
283

481
192
140

730
612

723

766
737
682

817
720
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SALTO TRIPLO

PETRICOLA RENZO
RAFTI MARIA GRAZIA
PEso

DERHEMI XHAVIT
VANNINI GIULIANO
FIORENZA ADAMO
RICCI CARLA
Disco

DERHEMI XHAVIT
PICCOLO MARIO
SALIOLA CLAUDIO
SCARINGI FRANCESCO
ZANOBONI MARZIA
RICCI CARLA
MARTELLO

SALIOLA CLAUDIO
FIORENZA ADAMO
SCARINGI FRANCESCO

ZANOBONI MARzIA

GIAVELLOTTO

CATALLO MAURIZIO
PICCOLO MARIO
RAGNETTI FRANCESCA

STAFFETTA 4x100

FALCONIG. - PALAG. - PALMAP. - LEONI P.

litenatletica

MM70

MF60

MM60
MM70
MM45

MF60

MM60
MM70
MM80
MM40

MF50
MF60

MM80
MM45
MM40

MF50

MM55
MM70

MF45

8.21

8.55

12.51
10.27
9.26

7.52

48.59
28.23
20.56
26.84

23.20
18.41

23.79
32.69
12.40

38.87

36.98
24.66

11.25

-1.1

VIRONDEAU B. - LUBRANO M. - FABRIZI B. - VALLES CAR. P.
CALABRESI G. - SCARINGI F. - VANDAYV. - ZADRO P.

LO FAZIO C. - ZANOBONI M. - RUGGIERI N. - ZAMBUSI L.

VENDITTI F. - RAFTI M. G. - RAZZI G. - LIRONCURTI A.

731

873

907
765
552

807

948
708
694
442

572
552

734
610
62

835

732
587

190

MMS55 49.83
MM45 50.42
MM65 1:03.29

MF50 1:00.06
MF45 1:00.28

861
686
463

783
658
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STAFFETTA 4x400

PACE M. - DI MARTINO E. - DE ANGELIS R. - SANSABINI A. MM55 4:16.74

PUDDU M. - DE LUCIA A. - VANDAV. - TRIPEPI S. MM65 5:10.79

RUGGIERI N. - SACCUCCI C. - MASSARO E. - LIRONCURTI A. MF45 4:44 31

CLASSIFICA DI SOCIETA' - MASTER UOMINI

Clas. Codice - Societa Prov. Comune Punti

1 RM014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 10493 13
2 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 10490 13
3 RM105 ATL. COLOSSEO 2000 RM 9662 13
4 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 9367 13
5 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 9330 13
6 RM068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA RM 9044 13
7 LT260 A.S.D. INTESATLETICA LT 8483 13
8 RM058 POL. ROMA XIII RM 8253 13
9 RM041 G.S. BANCARI ROMANI RM 8069 13
10 RM183 LAZIO RUNNERS TEAM A.S.D. RM 6658 13
11 FR232 ATL. TRAINING FR 5771 13
12 RM185 0.S5.0. OLD STARS OSTIA RM 5656 13
13 RM069 PODISTICA SOLIDARIETA' RM 4422 13
14 RM189 G.S. CAT SPORT ROMA RM 4080 11
15 RM026 LEPROTTI DI VILLA ADA RM 1977 7
16 RM042 CUS ROMA RM 2882 6
CLASSIFICA DI SOCIETA' - MASTER DONNE -

Clas. Codice - Societa Prov. Comune Punti

1 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 11350 13
2 RMO014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 10719 13
3 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 9776 13
4 RM068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA RM 9448 13
5 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 8544 13
6 RM058 POL. ROMA XIII RM 5039 13
7 RM041 G.S. BANCARI ROMANI RM 4930 13
8 RM246 A.S.D. ATL.RUN BOYS OSTIA RM 4704 13
9 RM069 PODISTICA SOLIDARIETA' RM 3950 13
10 RM189 G.S. CAT SPORT ROMA RM 2691 8
11 RM183 LAZIO RUNNERS TEAM A.S.D. RM 2130 5
CAMPIONATI ITALIANI LIBERTAS - ORVIETO 22 GIUGNO 2013

400 METRI
SANSABINI ALESSIO MM45 57.98
100 METRI
MURANO GIULIO MM®60 15.26

Pagina 15



litenatletica

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA - ORVIETO (TR)

28-30 GIuGno 2013

SALTO CON L'ASTA

SCARINGI FRANCESCO
MARTELLO

SCARINGI FRANCESCO
SALIOLA CLAUDIO

ZANOBONI MARzIA
M. MANIGLIA CORTA
SCARINGI FRANCESCO
VANNINI GIULIANO

ZANOBONI MARZIA

100 METRI

PALA GIANLUIGI
PALA GIANLUIGI
PALMA PaoLO
FALCONI GAETANO
GRAVAGNUOLO FABIO
FALCONI GAETANO
ZADRO PaoLo
ZADRO PaoLo

MURANO GluLio

ZANOBONI MARzIA
ZANOBONI MARzIA

ZAMBUSI LOREDANA
RAZZI GIULIA
RAZZI GIULIA
RUGGIERI NADIA
VENDITTI FRANCESCA
200 METRI

PALA GIANLUIGI
SANSABINI ALESSIO
FALCONI GAETANO
VANDA VINCENZO
ZAMBUSI LOREDANA
RAZZI GIULIA
RUGGIERI NADIA
VENDITTI FRANCESCA

SPAGNUOLO MARIA

MM40

MM40
MM80

MF50

MM40
MM70

MF50

MM50
MM50
MM55
MM60
MM45
MM60
MM65
MM65
MM60

MF50
MF50
MF45
MF35
MF35
MF50
MF55

MM50
MM45
MM60
MM75

MF45
MF35
MF50
MF55
MF60

2.90

34.74
23.47

36.92

11.06
13.49

12.06

12.03
12.10
13.30
13.65
13.73
13.89
14.18
14.35
15.18

14.48
14.75
14.82
15.19
15.33
15.53
16.46

25.34
25.73
29.22
36.95

31.61
31.80
32.34
35.62
39.55

Q+3.4
+4.0

+2.8
Q+0.0

+1.4

Q+0.9
+2.1

Q+l1.4
+0.1

+0.5
+1.8
-0.4

+0.7
+0.6
-0.2
-0.4

ARGENTO

CAMPIONESSA ITALIANA

BRONZO

CAMPIONESSA ITALIANA

BRONZO

BRONZO

ARGENTO

BRONZO

BRONZO

BRONZO
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400 METRI
SANSABINI
DE LUCIA
PACE
VANDA

LIRONCURTI
SACCUCCI
SPAGNUOLO

SALTO IN ALTO

CATANIA
SCARINGI

RAFTI

ALESSIO
ANDREA
MAURIZIO
VINCENZO

ALESSANDRA

CARLA
MARIA

STEFANO
NATALE

MARIA GRAZIA

800 METRI MM55

DE ANGELIS
DE LUCIA
TRIPEPI
PACE

LIRONCURTI
SACCUCCI
BARLETTA

ROBERTO
ANDREA
STELVIO
MAURIZIO

ALESSANDRA
CARLA
CiNziA

STAFFETTA 4X100 MM55

PALMA P. - FALCONI G. - PALA G. - LEONI P.

RUGGIERIN. - ZAMBUSI L. - LO FAZIO C. - ZANOBONI M. MF50

litenatletica

MM45
MM60
MM75
MM75

MF40
MF50
MF60

MM45
MM70

MF60

MM55
MM60
MM70
MM75

MF40
MF50
MF55

57.47

1:07.94
1:16.95
1:23.88

1:04.65
1:08.00
1:29.98

1.45
1.18

1.05

2:21.05
2:34.60
3:10.08
3:10.45

2:27.32
2:38.39
2:50.51

VENDITTI F. - RAFTIM. G. - DEL PINTO R. - RICCI C.

STAFFETTA 4X400 MM65
DE LUCIA A. - SANSABINI A. - VANDAV. - PACE M.

RAZZI G. - SACCUCCI C. - BARLETTAC. - LIRONCURTIA.  MF45
SPAGNUOLO M. - RAGNETTI F. - DELPINTO R. -RICCIC. MF55

1500 METRI
TRIPEPI

BARLETTA

STELVIO

CiNziA

MM70

MF55

6:38.56

5:41.82

CAMPIONE ITALIANO
BRONZO

BRONZO

ARGENTO

BRONZO

ARGENTO

CAMPIONE ITALIANO
ARGENTO

50.01 ARGENTO
59.05 ARGENTO
1:08.61 CAMPIONI ITALIANI

(MPI) 4:53.25 CAMPIONI ITALIANI

4:41.34 ARGENTO
6:10.30 ARGENTO
BRONZO
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SALTO IN LUNGO

SCARINGI NATALE
PETRICOLA RENZO

LO FAZIO CiNzIA

RAFTI MARIA GRAZIA

SALTO TRIPLO
SILVESTRO GAETANO

PETRICOLA RENZO
RAGNETTI FRANCESCA
RAFTI MARIA GRAZIA
Disco

SALIOLA CLAUDIO
RICCI CARLA
2000 sIEPI

RAGNETTI FRANCESCA
80 Hs

LO FAZIO CINzZIA
5000 METRI

BARLETTA CiNzIA

PEso
RICCI CARLA
MaARcIA 5000m

DELPINTO RiTA

litenatletica

MM70
MM70

MF50
MF60

MM70
MM70

MF45
MF60

MM80

MF60

MF45

MF50

MF55

MF60

MF60

4.13
3.57

4.05
3.79

8.54
8.09

8.07
8.54

18.74

19.77

9:04.41

14.84

20:46.19

7.75

34:05.49

ARGENTO

CAMPIONESSA ITALIANA

CAMPIONE ITALIANO
ARGENTO

BRONZO
CAMPIONESSA ITALIANA

BRONZO

CAMPIONESSA ITALIANA

BRONZO

ARGENTO

ARGENTO

ARGENTO
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CopPPA S.S. LAZIO 2013 - RoMA

litenatletica

30 GIuGNO 2013

100 METRI

VALLES CARUANA PABLO

MILANESI
MURANO

400 METRI
ALBANESE
MILANESI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTI - ROMA

PaoLo
GluLlo

GIORGIO
PaoLo

MM35
SM
MM60

SM

12.06
12.52
15.39

54.03
58.12

6-7 LuGL10 2013

200 METRI
MILANESI

800 METRI
ALBANESE

PEso
SCARINGI

MARTELLO
SCARINGI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER 2013 - ROMA

PaoLo

GIORGIO

FRANCESCO

FRANCESCO

SM

SM

MM40

MM40

25.15

2:05.04

10.26

27.34

13-14 LucGLio 2013

100 METRI

ZANOBONI MARZIA
RAZZI GIULIA
RUGGIERI NADIA
VENDITTI FRANCESCA
SANSABINI ALESSIO
FABRIZI BRUNO
GRAVAGNUOLO FABIO
MURANO GIuLIo
SCARINGI NATALE
1500 METRI

BARLETTA CINzIA
DE LUCIA ANDREA
FOCARDI GIOVANNI
NOBILI LuiGl
TRIPEPI STELVIO

MF50
MF35
MF50
MF55

MM45
MM55
MM45
MM60
MM70

MF55

MM60
MM50
MM55
MM70

14.89
15.28
15.74
17.17

12.93
13.57
13.84
15.10
15.28

5:36.24

5:27.85
5:39.81
6:25.79
6:37.96
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200 METRI

LIRONCURTI  ALESSANDRA
ZANOBONI MARzIA
RAZZI GIULIA
RUGGIERI NADIA
FABRIZI BRUNO
GRAVAGNUOLO FaBIO
ZADRO PaoLO
VANDA VINCENZO
400 METRI

LIRONCURTI  ALESSANDRA
SACCUCCI CARLA
MASSARO ELENA
ALBANESE GIORGIO
MILANESI PaoLo
SANSABINI ALESSIO
VANDA VINCENZO
5000 METRI

PIETRELLA FRANCO
FOCARDI GIOVANNI
80 Hs

LO FAZIO CINzIA
800 METRI

SACCUCCI CARLA
BARLETTA CINzIA
MASSARO ELENA
RAGNETTI FRANCESCA
DE GREGORIO ALBERTO
DE LUCIA ANDREA
TRIPEPI STELVIO
Disco

RICCI CARLA
DERHEMI XHAVIT
VANNINI GIULIANO
SALIOLA CLAUDIO
FIORENZA ADAMO
SCARINGI FRANCESCO

litenatletica

MF40
MF50
MF35
MF50

MMS55
MM45
MM65
MM75

MF40
MF50
MF50

SM
SM
MM45
MM75

MM60
MM50

MF50

MF50
MF55
MF50
MF45
MM40
MM60
MM70

MF60

MM60
MM70
MM80
MM45
MM40

29.18
31.50
32.01
32.77

27.68
28.77
30.46
36.56

1:05.62
1:07.58
1:14.68

54.72
57.44
58.19
1:23.63

21:04.55
22:08.60

14.87

2:34.81
2:48.30
2:51.97
2:53.23
2:14.55
2:33.92
3:12.68

18.34

49.15
28.25
18.24
27.71
26.80
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M.MANIGLIA C

SALIOLA CLAUDIO
VANNINI GIULIANO
FIORENZA ADAMO
SCARINGI FRANCESCO
MARCIA 5000m
DELPINTO RiTA
MARTELLO

ZANOBONI MARZIA
SALIOLA CLAuUDIO
VANNINI GIULIANO
FIORENZA ADAMO
SCARINGI FRANCESCO
PEso

RICCI CARLA
VANNINI GIULIANO
SCARINGI FRANCESCO
FIORENZA ADAMO

SALTO IN LUNGO

LO FAZIO CINzIA

RAFTI MARIA GRAZIA
SCARINGI NATALE
PETRICOLA RENZO

SALTO TRIPLO

RAFTI MARIA GRAZIA
RAGNETTI FRANCESCA
SCARINGI NATALE
PETRICOLA RENZO
STAFFETTA 4X100

litenatletica

MM80
MM70
MM45
MM40

MF60

MF50

MM80
MM70
MM45
MM40

MF60

MM70
MM40
MM45

MF50
MF60
MM70
MM70

MF60
MF45
MM70
MM70

10.22
12.66
11.47
10.26

35:04.53

37.41
23.35
33.91
34.57
32.18

7.87
9.35
10.25
9.08

3.79
3.73
3.84
3.81

8.10
7.80
8.50
8.21

DIRETTI E. - SACCUCCI C. - LO FAZIO C. - LIRONCURTI A.
VENDITTI F. - RAFTI M. G. - RUGGIERI N. - ZANOBONI M.

STAFFETTA 4X400

RUGGIERI N. - SACCUCCI C. - MASSARO E. - LIRONCURTI A.

RAFTIM. G. - RAGNETTI F. - RICCI C. - BARLETTA C.
VANDAYV. - DE LUCIA A. - TRIPEPI S. - DE GREGORIO A.

56.33
1:04.28

4:45.46
5:37.10
5:05.98
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ATLETICA D1 SERA 2013 - ROMA

22-23 LuGLIOo 2013

100 METRI
PALA
VIRONDEAU
FABRIZI
PALMA
MURANO
ZANOBONI
LO FAZIO
ZAMBUSI

200 METRI
FIORIELLO
MILANESI
VIRONDEAU
FABRIZI
LIRONCURTI
SACCUCCI
RAZZI

400 METRI
ALBANESE
LIRONCURTI
SACCUCCI

800 METRI
ALBANESE

DE GREGORIO

BARLETTA
RAGNETTI
MASSARO

1500 METRI
BARLETTA
RAGNETTI

Disco
RICCI

GIANLUIGI
BERNARD
BRUNO
PaoLo
GluLio
MARzIA
CINzIA
LOREDANA

ANTONIO
PaoLo
BERNARD
BRUNO
ALESSANDRA
CARLA
GIULIA

GIORGIO
ALESSANDRA
CARLA

GIORGIO
ALBERTO
CiNziA
FRANCESCA
ELENA

CINzIA
FRANCESCA

CARLA

SALTO IN LUNGO

PETRICOLA

PEso
SCARINGI

RENZO

FRANCESCO

MM50
MM45
MMS55
MMS55
MM60
MF50
MF50
MF45

SM

SM
MM45
MMS55
MF40
MF50
MF35

SM
MF40
MF50

SM
MM40
MF55
MF45
MF50

MF55

MF45

MF60

MM70

MM40

12.46
13.24
13.64
13.65
15.20
14.67
14.88
15.18

24.45
25.01
27.30
27.93
29.30
31.15
31.91

54.74
1:05.14
1:07.94

2:07.16
2:11.90
2:48.85
2:55.70
2:56.07

5:43.16

5:59.61

19.27

3.23

9.82
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MARTELLO

SCARINGI FRANCESCO MM40 34.36

ZANOBONI MARZIA MF50 37.40

STAFFETTA 4X400

MILANESI P. - DE GREGORIO A. - FIORIELLO A. - ALBANESE G. SM
SACCUCCIC. - RAGNETTI F. - BARLETTA C. - LIRONCURTI A. MF45

3:50.71
4:54.84
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C.D.S. MASTER - FINALE NAZIONALE - MONTECASSIANO

21-22 SETTEMBRE 2013

100 METRI
PALA
FALCONI

ZANOBONI
VENDITTI

200 METRI
PALA
ZADRO

STELORI
DIRETTI

200 HS
ZAMBUSI

400 METRI

DE GREGORIO

PUDDU

SACCUCCI
LIRONCURTI

800 METRI
DE LUCIA

DE GREGORIO

SACCUCCI
LIRONCURTI

1500 METRI
DE LUCIA
ROCCHI

BARLETTA

GIANLUIGI
GAETANO

MARzIA
FRANCESCA

GIANLUIGI
PaoLo

DANIELA
EMANUELA

LOREDANA

ALBERTO
MAURIZIO

CARLA
ALESSANDRA

ANDREA
ALBERTO

CARLA
ALESSANDRA

ANDREA
FaBIO

CINzIA

MM50
MM60

MF50
MF55

MM50
MM65

MF55
MF45

MF45

MM40
MM60

MF50
MF40

MM60
MM40

MF50
MF40

MM60
MM45

MF55

12.27
13.89

14.67
16.61

25.60
30.73

32.24
30.76

41.31

57.26
1:11.31

1:08.79
1:06.24

2:34.20
2:33.45

2:36.02
2:30.70

5:25.08
5:10.82

5:32.36

-0.1
+0.3

-1.1
+1.3

-1.3
+0.1

+0.9
-0.4

836
664

817
637

849
623

842
691

448

620
410

903
760

600
214

803
707

642
434

979

95*
77

93*
81

90*
70

90*
84

88*

71
61

96*
87

79.5*
63

98*
93

74*
60

98*
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3000 METRI
BARLETTA
RAGNETTI

5000 METRI
PIETRELLA
ROCCHI

SALTO IN ALTO

SCARINGI
CATANIA

LO FAZIO

CiNziA
FRANCESCA

FRANCO
FABIO

NATALE
STEFANO

CINzZIA

SALTO IN LUNGO

SILVESTRO
PETRICOLA

RAFTI
DIRETTI

SALTO TRIPLO
SILVESTRO
PETRICOLA

RAFTI
RAGNETTI

PEso
DERHEMI

RICCI

Disco
DERHEMI
SALIOLA

RICCI

MARTELLO
SALIOLA

ZANOBONI

GAETANO
RENZO

MARIA GRAZIA
EMANUELA

GAETANO
RENZO

MARIA GRAZIA
FRANCESCA

XHAVIT

CARLA

XHAVIT
CLaupio

CARLA

CLaupio

MARzZIA

litenatletica

MF55
MF45

MM60
MM45

MM70
MM45

MF50

MM70
MM70

MF60
MF45

MM70
MM70

MF60
MF45

MM60

MF60

MM60
MM80

MF60

MM80

MF50

11:52.42
12:58.89

21:23.36
19:07.77

1.18
1.39

1.23

3.85 +1.7
3.84 +13

3.50 +0.0
4.18 +0.6

8.87 +1.9
8.12 +2.0

8.56 +0.6
8.22 -10

12.44

7.76

48.20
20.02

19.32

23.27

35.58

966
589

470
444

730
559

695

780
778

690
637

847
716

876 (mp1)
460

903

832

942
675

582

718

770

98*
76

72
69.5

80.5*
68

87

87*
85

92*
85

96*
88

100*
83

95*

92*

99*
76

88

86*

94*
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GIAVELLOTTO

CATALLO MAURIZIO MM55 34.87 686 87*

RAZZI GIULIA MF35 13.59 181 75

STAFFETTA 4X100

ZADROP. - FABRIZI B. - PALA G. - LEONI P. MMS55 51.34 795 94*

RAFTI M. G. - RUGGIERI N. - SIMRAK M. - LOFAZIOC.  MF55 1:00.23 887 (mpi) 98*

STAFFETTA 4X400

DE GREGORIO A. - FABRIZI B. - SCARINGI N. - DE LUCIA A. MM55 4:40.84 497 82*

SIMRAK M. - SACCUCCI C. - STELORI D. - LIRONCURTI A. MF50 4:43.17 930 98*

CDS Master Femmine

Clas. Societa Prov. Comune Punti
1 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 1256.00 13
2 BZ073 A.S.D. SUEDTIROL TEAM CLUB BZ 1247.50 13
3 FI001 ASSI GIGLIO ROSSO FIRENZE FI 1242.00 13
4 RMO014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 1235.00 13
5  TS044 MARATHON TRIESTE TS 1223.50 13
6 RN471 ATLETICA SANTAMONICA MISANO RN 1185.00 13
7  BZ019 SC MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ BZ 1183.00 13
8 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 1182.00 13
9  ATO001 S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI AT 1180.00 13
10 BS575 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO BS 1171.50 13
11 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI SS 1166.00 13
12 MCO008 S.E.F. MACERATA MC 1162.00 13
12 VR761 ATL. INSIEME NEW FOODS VR VR 1162.00 13
14 RMO068 TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA RM 1138.00 13
15 SV019 ATLETICA VARAZZE SV 1131.00 13
16 SA126 A.S.D. ATL. VIS NOVA SA 1122.00 13
17 B0O002 ACQUADELA BOLOGNA BO 1117.50 13
18 CT361 A.S.D. SCUOLA DI ATL. LEGG. CT CT 1097.50 13
19 A0004 ATLETICA SANDRO CALVESI AO 1095.00 13
20 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 1092.00 13
21 PT118 ASD ATLETICA PISTOIA PT 1086.00 13
22  PT121 ATL.BORGO A BUGGIANO PT 1079.50 13
23  MI189 ATL. AMBROSIANA MI 1067.50 13
24 Tv352 IDEALDOOR LIBERTAS S. BIAGIO TV 1019.50 13
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CDS Master Maschi

Clas. Societa Prov. Comune Punti
1 RN357 OLIMPIA AMATORI RIMINI RN 1253.00 13
2 BS575 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO BS 1243.50 13
3  PGO003 A.S.ATHLON BASTIA PG 1220.50 13
4  MI095 DAINI CARATE BRIANZA MI 1212.50 13
5 VE512 GS.TORTELLINI VOLTAN MARTELLAG VE 1211.00 13
6 VI650 MASTERATLETICA VI 1209.50 13
7  MOO052 A.S. LA FRATELLANZA 1874 MO 1204.50 13
8  VE471 ATL.BIOTEKNA MARCON VE 1201.50 13
9 RM232 A.S.D. ROMATLETICA RM 1197.00 13
10 MI189 ATL. AMBROSIANA MI 1174.50 13
11 RMO014 A.S.D. LIBERATLETICA RM 1145.00 13
12 CA002 S G AMSICORA CA 1144.00 13
13 AN0O02 A.ATL. FABRIANO AN 1143.00 13
14 BZ019 SC MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ BZ 1140.50 13
15 CEO033 ASD ARCA ATL.AVERSA A.AVERSANO CE 1140.00 13
16 CT237 A.S. DIL. PUNTESE S.G LA PUNTA CT 1118.50 13
17 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. RM 1106.00 13
18 RM105 ATL. COLOSSEO 2000 RM 1104.50 13
19 ATO001 S.S. VITTORIO ALFIERI ASTI AT 1103.50 13
20 TN109 U.S. QUERCIA TRENTINGRANA TN 1089.50 13
21 MCO008 S.E.F. MACERATA MC 1086.50 13
22 PA001 A.S.D. C.U.S. PALERMO PA 1084.50 13
23 NOO002 AMATORI MASTERS NOVARA NO 1064.00 13
24 RM161 ATL. ROMA ACQUACETOSA RM 1055.00 13
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CAMPIONATO REGIONALE D1 PENTATHLON LANCI MASTER, OSTIA

28-29 SETTEMBRE 2013

SCARINGI FRANCESCO MM40 2169 CAMPIONE REGIONALE
Peso Kg 7.260 | Disco Kg 2,000 | Martello Kg 7.260 Martello MC Kg 15.88 Giavellotto Gr 800
9.97 /552 26.01/438 29.15 /395 10.13 /510 25.98 / 274
FIORENZA ADAMO MM45 2689 CAMPIONE REGIONALE
Peso Kg 7.260 | Disco Kg 2,000 | Martello Kg 7.260 Martello MC Kg 15.88 Giavellotto Gr 800
9.50/571 29.74 / 580 35.55 /579 11.64 / 656 25.87 /303
DERHEMI XHAVIT (FG) MM60 3553 PRIMO
Peso Kg 5.000 | Disco Kg 1,000 | Martello Kg 5.000 | Martello MC Kg 9.080 Giavellotto Gr 600
12.00 /788 45.94 / 846 33.79 /581 14.83 /761 34.81 /577
SCARINGI NATALE MM70 2141
Peso Kg 4.000 | Disco Kg 1,000 | Martello Kg 4.000 | Martello MC Kg 7.260 Giavellotto Gr 500
8.73 /592 22.72 / 445 18.91/ 328 8.68 / 446 19.14 /330
SALIOLA CLAUDIO MM80 2537
Peso Kg 3.000 | Disco Kg 1,000 | Martello Kg 3.000 | Martello MC Kg 5.450 Giavellotto Gr 400
6.77 / 534 18.08 / 459 24.63 /626 9.82/610 14.61 / 308
ZANOBONI MARZIA MF50 3172 CAMPIONESSA REGIONALE
Peso Kg 3.000 | Disco Kg 1,000 | Martello Kg 3.000 | Martello MC Kg 7.260 Giavellotto Gr 500
9.19/633 26.33 /549 37.62 /894 12.49 /786 16.10 /310
RICCI CARLA MF60 2373 CAMPIONESSA REGIONALE
Peso Kg 3.000 | Disco Kg 1,000 | Martello Kg 3.000 | Martello MC Kg 5.450 Giavellotto Gr 400
7.72 /634 19.66 / 487 19.60/ 495 8.28 /494 12.08 /263
CAMPIONATO INDIVIDUALE 10 KM SU PISTA - OSTIA 28 SETTEMBRE 2013

10000 METRI
PIETRELLA FRANCO MM60 44:43
TRIPEPI STELVIO MM70 53:46
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CAMP. ITALIANO ESTIVO PENTATHLON LANCI - BOLOGNA

5- 6 OTTOBRE 2013

ZANOBONI MARZIA MF50 2860 CAMPIONESSA ITALIANA
MARTELLO PESO Disco GIAVELLOTTO MARTELLO MC
35.89 /845 8.79 /600 23.36 /475 15.07 /285 10.70/ 655

RICCI CARLA MF60 2353 ARGENTO
MARTELLO PESO Disco GIAVELLOTTO MARTELLO MC
19.19/481 7.38 /600 19.06 /469 13.06/291 8.52 /512

SCARINGI FRANCESCO MMA40 2270
MARTELLO PESO Disco GIAVELLOTTO MARTELLO MC
31.77 /443 10.03 /556 26.76 / 454 25.90/273 10.69 /544

FIORENZA ADAMO MM45 2361 BRONZO
MARTELLO PESO Disco GIAVELLOTTO MARTELLO MC
33.37/534 9.10/542 25.74 /484 20.78 /220 10.52 /581

MANIFESTAZIONE D'AUTUNNO - VELLETRI 12 OTTOBRE 2013

100 METRI

FABRIZI BRUNO MMS55 13.71

PALMA PaoLo MMS55 14.04

FALCONI GAETANO MM60 14.30

ZADRO PaoLo MM65 15.00

SCARINGI NATALE MM70 16.24

ZANOBONI MARZIA MF50 14.86

LO FAZIO CiNzIA MF50 15.33

ZAMBUSI LOREDANA MF45 15.81

200 METRI

FABRIZI BRUNO MMS55 28.25

FALCONI GAETANO MM60 28.96

SCARINGI NATALE MM70 34.78

SACCUCCI CARLA MF50 31.35

RAZZI GIULIA MF35 32.56

SIMRAK MILKA MF50 33.04

800 METRI

BARLETTA CiNzIA MF55 2:48.56

RAGNETTI FRANCESCA MF45 2:55.08
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PESO
SCARINGI FRANCESCO MM40

GIAVELLOTTO
SCARINGI FRANCESCO MM40

RAGNETTI FRANCESCA MF45

9.86

27.37

12.70
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